EESTI NAISTE SAALIHOKI ESILIIGA ( ENERGIALIIGA) 2017-2018 JUHEND

Uldosa:

Kaesolev juhend reguleerib Eesti naiste esiliiga ( Energialiiga) labiviimist
2017- 2018 hooajal. Juhend kehtib koos rahvusvaheliste saalihoki reeglite ja nende
tolgendustega.

Eesmark:

1. Populariseerida harrastusspordina saalihokit Eesti naiste ja tutarlaste hulgas.

2. Propageerida tervislikke eluviise labi saalihoki harrastamise.

3. Suurendada naiste aktiivsust ja omavahelist tihedamat suhtlemist labi
sportliku tegevuse.

Eesti naiste esiliiga (Energialiiga) labiviimine:

Voistlused viiakse Iabi etappidena enne hooaja algust kokkulepitud ajal ja kohas.
Etapid toimuvad nadalavahetustel.
Aeg ja koht: | etapp 04.11.17 Kehra

Il etapp 18.11.2017  Kuusalu

Il etapp 09.12.2017 Tapa

IV etapp 06.01.2018 Kehra

V etapp 21.01.2018 Rapla

VI etapp 03.02.2018  Arukila

VIl etapp 17.02.2018 Jogeva

VIl etapp 03.03.2018  Arukila

Voistkonnad:

Eesti naiste saalihoki esiliigas (Energialiigas) osalevad 2017/2018 aastal:

Kuusalu Eluterve Naine, Arenculle, FF, SK Mustvee, Jarva- Jaani.

Naiskonna suuruseks on 17 méangijat (nimekirjas voib olla ka rohkem mangijaid, aga vaata
punkti autasustamine).

Vaistlussiisteem ja paremusjarjestuse selgitamine:

Voistlus viiakse l1abi turniiri stisteemis. Mangitakse labi kolm ringi omavahel.

Manguaeg on 3 x 15 minutit , jooksev” aeg. Vaheaeg kolmandike vahel 5 min.

Viimase kolmandiku viimased 2 minutit on puhas manguaeg.

Normaalaja vditja saab 3 punkti — kaotaja 0

Normaalaja viiki manginud ja bullititega vditnud vdistkond saab 2 punkti — kaotaja 1 punkti.



Peale normaalaja viiki visatakse mdlema vdistkonna poolt 5 bullitit. Viigi korral viskavad
edasi teised voistkonna litkmed, kes ei ole veel bullitit visanud. Uus ring algab siis, kui iihel
voistkonnal saavad otsa bullitit mitte visanud méngijad. Bulliteid visatakse peale esimest 5
bullitit, esimese voiduvéravani. Bullitite uut ringi, vabalt valitud jirjestuses, alustatakse kui
vihemate registreeritud voistlejatega voistkonnal saavad mittevisanud voistlejad otsa.

Soojendus:

Igal naiskonnal on mangueelseks soojenduseks aega platsil niipalju, kui eelmise mangu
IGpust uue mangu alguseni.

Registreerimine:

Mangija tuleb registreermislehele kanda vdhemalt kaks paeva enne etapi algust.

Eesti naiste esiliigas (Energialiigas) ei saa osaleda mangija, kes osaleb Eesti MV naiste
meistriliigas v6i mone muu IFF kuuluva riigi meistrivoistlustel v.a. U19 ja nooremad
tutarlapsed.

Mangija tervisliku seisundi eest vastutab mangija ise voi alaealise puhul lapsevanem.
Alla 16- aastaste mangijate vdistkondadesse arvamisel on neid registreerinud
klubidel/v&istkondadel kohustus kisida lastevanemate/hooldajate kirjalikku ndusolekut.
Voistkonnad peavad enda osalemisest kirjalikult teatama ja saatma tadidetud
registreerimislehe hiljemalt 10.10.2017 e-maili aadressil pilleplakk@hotmail.com
Mangijate lisamine on véimalik kuni 01.01.2018

Majandamine:

Osalevate naiskondade transpordikulud katab naiskond ise. Saalirendid jagatakse
naiskondade vahel peale etapi toimumist ja makstakse arvete alusel. Kohtunike
kulukompensatsioonid otsustatakse voistkondade esindajatega etappidel kohapeal.
Naiskonna mitte osalemise voi loobumisvdidu korral selle etapi tasusid ei tagastata.

Autasustamine:

Kolme paremat naiskonda autasustatakse 17 medalikomplektiga.

Hooaja parimat varavalodjat ja parimat (tOrje protsendi alusel) varavavahti autasustatakse
kinkekaardi ja meenega.

Iga naiskond votab viimasele etapile kaasa (he komplekti (17 eset vmt.) auhindu. Juhul, kui
mones naiskonnas on manginud hooaja jooksul rohkem kui 17 méangijat, hiivitavad nad ise
puuduolevad auhinnad. Auhinnad témmatakse loosiga.

Info:
Naiskonnal peab olema (ihtne sark, millel on mangijanumber seljal.

Mangida vOib ka pikkades liibuvates plikstes voi lihikeses seelikus.
Iga naiskond varustab end esmaste meditsiinivahenditega ise.



Manguvaljaku suurus ei pea olema taismootmetega. Mangija varustus
(kaikad, varavavahivarustus) peab olema IFF poolt heaks kiidetud.

Iga mangu vilistab 2 kohtunikku (neist (iks v3ib olla noorkohtunik) tuginedes seejuures IFF
saalihokireeglitele koos vastavate télgendustega. Igale mangule maarab kohtunikud
vOistluste korraldaja. Iga mangu protokollib 2 lauakohtunikku.

Voistluste korraldaja:
Pille Plakk

+372 5622 2953
pilleplakk@hotmail.com



